河南师范大学运动训练专业本科人才培养方案
一、专业简介
运动训练专业于1998年经国家体育总局批准具备招生资格。2020年度入选河南省一流本科专业建设点，是河南省高校中开设运动训练专业历史较长、知名度较高的院校之一。本专业现有专任教师36人，其中具有硕士、博士学位的有30人。其中教授3人、副教授29人、讲师4人。24年以来培养出了原国家男排主教练谢国臣，国家男排主力队员崔建军、焦帅，国家男子足球队队员肖智，跆拳道世界杯团体赛冠军队员彭昭杰等一大批优秀学生，也为河南省体育相关单位培养了大批的教练员、运动员和其他体育人才，为体育事业的发展做出了重要贡献。

随着社会与用人单位的需要，结合学生自身的特点，对专业培养目标、教学内容和课程体系等方面作了较深入的探索。在专业人才培养上，重视基础教学和拓宽专业口径，强化实践环节，强调“一专多能”，在优化学生知识结构的基础上，充分体现应用型人才的培养。

二、专业培养目标和毕业要求

（一）专业培养目标

本专业立足河南，面向全国，培养德、智、体、美、劳全面发展，身心健康，师德高尚，热爱体育事业，具备扎实的运动专项技术能力，掌握体育学科的基本知识，拥有科学的教学和研究能力，能够独立承担体育运动学校、中小学校以及体育相关单位的教育教学实践、训练和竞赛组织任务，成为优秀教练员、教育管理者。

本专业学生毕业5年预期达到的目标：

1.践行社会主义核心价值观，落实“立德树人”根本任务，热爱体育事业，具有高度的社会责任感、扎实的运动专项技能和训练组织协调能力。

2.掌握体育学科的基本理论、基本技能和基本方法，理解运动训练的基本思想，能综合运用体育学科知识和教学技能实现有效训练和课外体育指导，并取得较为突出的训练业绩，成为优秀教练员。

3.熟知先进的运动训练理念，能遵循学生身心发展规律，熟练运用运动训练相关知识和技能，解决训练与竞赛过程中遇到的理论与实践问题。

4.具有良好的沟通能力和敏锐的问题意识，能够紧跟本专业及相关学科的国内外发展动态，进行自主学习，表现出较强的反思能力和运动竞赛能力。
（二）毕业要求
通过学习，学生应拥护中国共产党的领导，牢固树立并践行社会主义核心价值观，具有高度的社会责任感、良好的敬业精神、较强的创新实践能力；了解国家有关体育工作方针、政策和法规；掌握专项教学、训练和竞赛的基本理论、技能与方法，能够运用体育学的理论分析解决本专业领域的实际问题。具有公共服务意识和公益精神，具备社会服务的基本技能和方法，具有较强的团队精神、协作能力，能够从事与体育有关的社会服务工作。

毕业生应具备以下知识、能力和素质：

1.师德规范：认同习近平新时代中国特色社会主义思想，践行社会主义核心价值观。贯彻党的教育方针，以立德树人为己任。遵守体育教练员、体育教师等职业道德规范。

1.1以德立身：能够坚持马克思主义思想和中国共产党的领导，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，自觉践行社会主义核心价值观，增进对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同；
1.2以德立学：能够贯彻党和国家的教育方针，树立立德树人理念，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的新时代教师；

1.3以德施教：能够学习教育法律法规，遵守体育教练员、中学教师职业道德规范，具有依法执教意识。
2.教育情怀：热爱体育事业，具有从事教练员、教师工作的专业认同感。认同教练员、教师的作用与地位。具有人文底蕴和科学精神，了解运动员或学生的身心发展规律与特点，立志做运动员或学生的健康成长的引路人。

2.1乐于从教：能够热爱体育运动学校教练员或体育教育事业，有教书育人的使命感和责任感，认同体育教师职业的意义和专业性，具有强烈的从教意愿和职业认同感；
2.2以体育人：能够理解体育教育对体育运动学校学生发展的价值和意义，具备以体育人的人文精神，具有人文底蕴和科学素养，能够引导学生自主和全面发展；
2.3因材施教：能够遵循体育运动学校学生身心发展的基本规律，关注个体差异，尊重学生、爱护学生，在培养学生的过程中有爱心、责任心、细心和耐心，做学生养成健康行为、锤炼品格、奉献祖国的引路人。

3.学科素养：掌握运动训练、竞赛和教学的基本理论、基本技能与方法。了解体育学科与教育学、心理学等学科之间的联系。

3.1 强基固能：能够具备扎实的运动训练知识，具有较好的运动训练和竞赛组织能力；

3.2 方法引导：能够系统掌握必要的运动训练方法和策略，具有选择有效训练方法和策略指导运动训练的能力；

3.3 复合培育：能够掌握必要的与体育学科相关的人文学科知识和跨学科知识，具有较好的国际视野和跨文化交际能力。
4.训练能力：掌握体育学科基本理论和现代教练技术，具备体育教练员、教师的基本素质和基本技能。具有进行训练设计、组织实施和效果评价等能力和一定的研究能力，能解决运动训练中出现的问题。

4.1 基础学习：能够掌握教育学、心理学等基本教育知识及体育学科专业知识和学科教学基本技能；
4.2技能培养：能够掌握运动训练的特点，具备合理利用学科资源和信息技术科学设计训练过程与目标的基本能力，具备结合训、学、评、研等开展体育训练、研究的能力；
4.3 实践探究：能够系统掌握运动学校学生或中学生身心发展特点和成长规律，在训练实践中科学施教，做好运动损伤防护。

5.班级指导：了解运动队、俱乐部管理和中学德育原理与方法，掌握运动队或学校组织与建设的工作规律和基本方法。具备常规管理、应急突发事件管理和安全舒适班级环境创设的能力。

5.1 立德明道：能够坚持德育为先和思政育人的教育理念，了解和掌握运动队、俱乐部管理和中学德育原理与基本方法；
5.2 精业善学：能够掌握班级组织与共青团建设的基本技能与方法，结合班级活动规律，针对性地参与或协助开展德育活动及有益于身心健康的教育活动；
5.3 敬业爱生：具备将德育教育和心理健康教育融入训练工作中的能力，并获得积极体验。

6.综合育人：了解运动员或中学生的身心健康、人格教育、文化育人和活动育人等方面的知识。具备结合学科教学进行育人活动的能力。 

6.1 全面育人：能够了解学生身心发展的一般规律，针对实际问题提出符合学生三观形成特点的解决方法；
6.2 以体育人：具有以体育人意识，理解体育学科育人的价值，掌握体育训练与育人活动有机结合的教育方法；
6.3 实践育人：训练实践中，能够设计综合育人目标，结合体育训练进行育人活动，并开展或协助主题教育和社团活动。

7.学会反思：具有终身学习和专业发展意识，能有效开展自主学习并进行职业生涯规划。初步掌握教育研究的常用方法，形成反思和批判性思维。具有一定的创新意识和分析解决训练问题的能力。 

7.1 信念反思：具有自我反思学习的意识和能力，能够对专业学习及实践进行多角度反思；
7.2 素养反思：认识到体育学科的批判性特点，掌握基本的训练反思方法，能够综合运用批判性分析与创新性研究方法来解决中学体育训练问题；

7.3 实践反思：具有终身学习意识，把握国、内外青少年体育训练前沿动态和发展趋势，具备理性分析自我、确定发展目标、选择发展路径、制定专业学习与职业发展规划等方面的能力。
8.沟通合作：理解学习共同体的作用，具有团队协作精神。具有良好的交流沟通技能与和谐的教育人际关系。
8.1 长于沟通：具备良好的表达沟通能力，掌握训练过程中进行有效沟通的技巧，具备与学校领导、同事、学生、家长等各学习共同体沟通交流的技能，具有相关实践经历；

8.2 善于合作：能够理解学习共同体在课内外学习活动和专业实践中的重要作用，掌握团队协作的相关知识和技能，能积极主动进行合作学习，分享和交流学习、实践经验。
表1毕业要求与培养目标关联矩阵

	毕业要求
	培养目标

	
	目标1
	目标2
	目标3
	目标4

	毕业要求1：师德规范
	√
	√
	
	

	毕业要求2：教育情怀
	√
	
	√
	

	毕业要求3：学科素养
	
	
	√
	√

	毕业要求4：教学能力
	√
	
	
	√

	毕业要求5：班级指导
	
	
	√
	√

	毕业要求6：综合育人
	√
	
	
	√

	毕业要求7：学会反思
	
	
	
	√

	毕业要求8：沟通合作
	√
	
	√
	


三、专业核心课程
运动训练学、运动技能学习与控制、体育竞赛学、田径、体操、篮球、排球、足球、武术、专项。

四、学制、总学分及授予学位
标准学制4年，修业年限3～6年。“训练与竞赛课程”可替代体育课程必修与选修部分，竞赛成绩优异的可获得奖励学分。学生至少修满164学分方可毕业，颁发毕业证。符合学位授予条件者授予教育学学士学位。
课程结构

表2 课程结构及学分构成表（师范类）
	课程结构
	学分
	占总学分的比例%

	公共必修课程
	31
	18.9

	博约通识课程
	博约经典
	18
	10.9

	
	博约核心
	
	

	
	博约百花
	
	

	专业教育课程
	必修
	60.5
	50.6

	
	选修
	22.5
	

	实践教学课程
	专业实验
	
	9.8

	
	实习实训
	6
	

	
	毕业论文
	6
	

	
	第二课堂
	360课外训练
	4
	

	
	
	创新创业实践
	
	

	
	
	学科竞赛
	
	

	教师教育课程
	必修
	14
	9.8

	
	选修
	2
	

	合计
	164（含实践53.5学分，其中专业课37.5学分）
	100%（实践课程占32.2 %）


六、运动训练专业课程计划总表
表3 河南师范大学运动训练专业课程计划总表（师范类）

	课程

类别
	课程

编号
	课程名称
	学分
	总学时分配
	周

学

时
	建议

修读

学期
	备注

	
	
	
	理

论
	实

践
	理

论
	实

践
	
	
	

	公共必修课程
	MY000100101
	思想道德与法治

Moral Education and Law Fundamentals
	2
	1
	28
	28
	2
	1
	

	
	MY000100202 
	中国近现代史纲要

Outline of Modern and Contemporary History of China
	2
	1
	36
	36
	2
	2
	

	
	MY000100303
	马克思主义基本原理

Basic Principles of Marxism
	2
	1
	36
	36
	2
	3
	

	
	MY000100404
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

Introduction to Mao Zedong Thought and Theoretical System of Socialism with Chinese Characteristics
	2
	1
	36
	36
	2
	4
	

	
	MY000100505
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论Introduction to Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era
	2
	1
	36
	36
	2
	5
	

	
	MY000100400
	形势与政策

Situation and Policy
	2
	
	32
	4
	2
	
	2,3,4,5四个学期分别设置4周理论，共计32学时

	
	XS000100100
	国家安全教育

National Security Education
	1
	
	18
	
	
	1
	

	
	XS000100200
	劳动教育

Labor Education
	
	
	32
	
	
	1
	

	
	XS000100300
	劳动实践

Labor Practice
	
	1
	
	36
	
	1
	

	
	RJ010100101
	计算机文化基础与实验

Fundamentals of  Computer Science and Technology
	1
	1　
	28
	32　
	4
	1
	

	
	WY000100111
	大学英语Ⅰ

College EnglishⅠ

 
	2
	
	28
	
	2
	1
	

	
	WY000100222
	大学英语Ⅱ

College EnglishⅡ
	2
	
	36
	
	2
	2
	

	
	WY000100333
	大学英语Ⅲ

College EnglishⅢ
	2
	
	36
	
	2
	3
	

	
	WY000100444
	大学英语Ⅳ

College EnglishⅣ
	2
	
	36
	
	2
	4
	

	
	GF000100101
	军事理论

Military Theory
	1
	
	18
	
	2
	1
	

	
	GF000100201
	军事训练

Military Training
	
	1
	
	2周
	
	1
	

	
	
	合计
	23
	8
	
	
	
	
	

	博约通识课程
	
	博约经典

Boyue Classics
	4
	
	
	
	
	
	不低于4学分

	
	
	博约核心Boyue Core Curriculum
	科学思维

Scientific Thinking
	12
	
	
	
	
	
	公共艺术模块不低于2学分，创新创业模块不低于2学分，健康人生模块不低于2学分

	
	
	
	社会人文

Social Humanities
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	公共艺术

Public Art
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	教师教育

Teacher Education
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	健康人生

Healthy Life
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	创新创业

Innovation and Entrepreneurship
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	国际视野

International Perspective
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	博约百花Boyue Extended Curriculum
	自然科学

Natural Science
	2
	
	
	
	
	
	不低于2学分

	
	
	
	社会科学

Social Science
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	人文科学

Humanity Science
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	合计
	18
	
	
	
	
	

	教师教育课程
	必修
	JY000800103
	心理学

Psychology
	2
	
	54
	
	3
	3
	

	
	
	JY000800203
	教育学

Pedagogy
	2
	
	54
	
	3
	3
	

	
	
	TY000800104
	体育课程教学论 P E Curriculum and Teaching Methodology 
	2
	
	36
	 
	2
	4
	

	
	
	WX000812201
	教师口语

Teachers’ Spoken Language
	1
	
	28
	
	2
	1
	

	
	
	JY000800503
	现代教育技术（含实验）

Modern Educational Technology
	1
	1
	18
	36
	2
	3
	

	
	
	MY000800602
	教师职业道德

Professional Ethics of Teachers
	1
	
	18
	
	2
	2
	

	
	
	TY000800204
	微格教学训练

Microteaching Training
	
	1
	
	36
	4
	4
	

	
	
	TY000800101
	教师书写技能

Basic Skills of Calligraphy
	
	1
	
	36
	
	1-6
	

	
	
	JY000800904
	班级管理 

Classroom Management
	2
	
	36
	
	
	4
	

	
	
	
	合计
	11
	3
	
	
	
	
	

	教师教育课程
	选修
	JY000900102
	中学生心理辅导

Counseling Psychology for Middle School Students
	1
	
	18
	
	2
	2
	

	
	
	JY000900202
	学前儿童心理辅导

Psychological Counseling for Preschool Children
	1
	
	18
	
	2
	2
	

	
	
	JY000900304
	中学生品德发展与道德教育 

Moral Development and Education of Middle School Students
	1
	
	18
	
	2
	4
	

	
	
	JY000900401
	特殊教育概论

An Introduction to Special Education
	0.5
	
	10
	
	2
	4
	

	
	
	JY000900504
	教育政策与法规

Education Policies and Regulations
	1
	
	18
	
	2
	4
	

	
	
	JY000900605
	教师专业发展

Professional Development of Teachers
	2
	
	36
	
	2
	5
	

	
	
	JY000900703
	基础教育改革研究 

Studies on Basic Education Reform
	1
	
	18
	
	2
	3
	

	
	
	TY000900107
	体育教学设计

PE Instructional Design for High school English
	2
	
	36
	
	2
	7
	

	
	
	TY000900207
	中学体育与健康课程标准与教材研究 on Middle School P. E and Health curriculum  and  Teaching materials  
	1
	
	18
	
	2
	7
	

	
	
	JY000901003
	中外基础教育比较

Comparison of Basic Education in China and Abroad
	2
	
	36
	
	2
	3
	

	
	
	JY000901106
	教育科研方法

Educational Research Methods
	1
	
	18
	
	2
	6
	

	
	
	JY000901206
	中学综合实践活动设计 

Program of Integrated Practice in Middle School
	
	1
	
	18
	2
	6
	

	
	
	TY000900307
	中学名师名家讲坛

Forum of Master Teachers in Middle School
	
	
	
	
	
	
	纳入360课外

训练管理

	专业教育课程


	必修
	TY020300101
	运动解剖学（含实验）

Sports Anatomy
	3
	0.5
	54
	18
	3
	1
	

	
	
	TY020300102
	运动生理学（含实验）

Sports Physiology
	4
	0.5
	72
	18
	4
	2
	

	
	
	TY020300105
	体育心理学（含实验）

Sports Psychology
	2
	0.5
	36
	18
	2
	5
	

	
	
	TY020300205
	体育科研方法

Sports Science Research Methods
	2
	
	36
	
	2
	5
	

	
	
	TY020300104
	学校体育学

School physical education
	2
	
	36
	
	2
	4
	

	
	
	TY020300201
	体育概论             

An Introduction to Physical Education
	2
	
	36
	
	2
	1
	

	
	
	TY020300305
	运动训练学

Sports Training Theory
	4
	
	72
	
	4
	5
	

	
	
	TY020300204
	运动技能学习与控制    Learning and control of sports skills
	2
	
	36
	
	2
	4
	

	
	
	TY020300206
	体育竞赛学

Sports competition
	2
	
	36
	
	2
	6
	

	
	
	TY020400111
	篮球ⅠBasketball Ⅰ
	
	6
	
	108
	6
	1
	专选分为篮球、排球、足球、羽毛球、武术、田径、体操、健美操等项目，学生必选1项，每项6学期共36学分。

	
	
	TY020400122
	篮球II Basketball II
	
	6
	
	108
	6
	2
	

	
	
	TY020400133
	篮球III Basketball III 
	
	6
	
	108
	6
	3
	

	
	
	TY020400144
	篮球IV BasketballIV
	
	6
	
	108
	6
	4
	

	
	
	TY020400155
	篮球V BasketballV
	
	6
	
	108
	6
	5
	

	
	
	TY020400166
	篮球VI BasketballVI
	
	6
	
	108
	6
	6
	

	
	
	TY020400211
	排球Ⅰ Volleyball Ⅰ
	
	6
	
	108
	6
	1
	

	
	
	TY020400222
	排球II Volleyball II
	
	6
	
	108
	6
	2
	

	
	
	TY020400233
	排球III VolleyballIII 
	
	6
	
	108
	6
	3
	

	
	
	TY020400244
	排球IV VolleyballIV
	
	6
	
	108
	6
	4
	

	
	
	TY020400255
	排球V VolleyballV
	
	6
	
	108
	6
	5
	

	
	
	TY020400266
	排球VI VolleyballVI
	
	6
	
	108
	6
	6
	

	
	
	TY020400311
	足球Ⅰ Football Ⅰ
	
	6
	
	108
	6
	1
	

	
	
	TY020400322
	足球II FootballII
	
	6
	
	108
	6
	2
	

	
	
	TY020400333
	足球III FootballIII 
	
	6
	
	108
	6
	3
	

	
	
	TY020400344
	足球IV FootballIV
	
	6
	
	108
	6
	4
	

	
	
	TY020400355
	足球V FootballV
	
	6
	
	108
	6
	5
	

	
	
	TY020400366
	足球VI FootballVI
	
	6
	
	108
	6
	6
	

	
	
	TY020400411
	田径Ⅰ Track and Field Ⅰ
	
	6
	
	108
	6
	1
	

	
	
	TY020400422
	田径II  Track and FieldII
	
	6
	
	108
	6
	2
	

	
	
	TY020400433
	田径III Track and FieldIII 
	
	6
	
	108
	6
	3
	

	
	
	TY020400444
	田径IV Track and FieldIV
	
	6
	
	108
	6
	4
	

	
	
	TY020400455
	田径V Track and FieldV
	
	6
	
	108
	6
	5
	

	
	
	TY020400466
	田径VI Track and FieldVI
	
	6
	
	108
	6
	6
	

	
	
	TY020400511
	跆拳道Ⅰ Taekwondo Ⅰ
	
	6
	
	108
	6
	1
	

	
	
	TY020400522
	跆拳道II TaekwondoII
	
	6
	
	108
	6
	2
	

	
	
	TY020400533
	跆拳道III TaekwondoIII 
	
	6
	
	108
	6
	3
	

	
	
	TY020400544
	跆拳道IV TaekwondoIV
	
	6
	
	108
	6
	4
	

	
	
	TY020400555
	跆拳道V TaekwondoV
	
	6
	
	108
	6
	5
	

	
	
	TY020400566
	跆拳道VI TaekwondoVI
	
	6
	
	108
	6
	6
	

	
	
	
	合计
	23
	37.5
	
	
	
	
	

	
	选修
	TY020500102
	健康教育学              Health Education
	2
	
	36
	
	2
	2
	

	
	
	TY020500106
	体育社会学

Sports Sociology
	2
	
	36
	
	2
	6
	

	
	
	TY020600102
	武术

Chinese Martial Arts
	
	2
	
	72
	4
	2
	

	
	
	TY020600101
	体操

Gymnastics
	
	2
	
	56
	4
	1
	

	
	
	TY020600103
	田径

Track and Field
	
	2
	
	72
	4
	3
	

	
	
	TY020600202
	篮球

Basketball
	
	2
	
	72
	4
	2
	

	
	
	TY020600203
	足球

Football
	
	2
	
	72
	4
	3
	

	
	
	TY020600104
	排球

Volleyball
	
	2
	
	72
	4
	4
	

	
	
	TY020600201
	 体育课堂教学规范

Basic standard of physical education
	
	2
	
	36
	2
	1
	

	
	
	TY020600301
	体能训练

Physical Fitness Training
	
	2
	
	36
	2
	1
	

	
	
	TY020600105
	健美操

Aerobics
	
	2
	
	36
	2
	5
	

	
	
	TY020600205
	游泳

Swimming
	
	2
	
	36
	2
	5
	1-5周

	
	
	TY020600122
	训练与竞赛I

Training and Competition I
	
	2
	
	36
	2
	2
	

	
	
	TY020600233
	训练与竞赛II

Training and CompetitionII 
	
	2
	
	36
	2
	3
	

	
	
	TY020600344
	训练与竞赛III

Training and CompetitionIII
	
	2
	
	36
	2
	4
	

	
	
	TY020600455
	训练与竞赛IV

Training and CompetitionIV 
	
	2
	
	36
	2
	5
	

	
	
	TY020600566
	训练与竞赛V

Training and CompetitionV 
	
	2
	
	36
	2
	6
	

	
	
	TY020500105
	体育统计学

Sports Statistics
	2
	
	36
	
	2
	5
	

	
	
	TY020500106
	体育测量与评价（含实验）

Sports Measurement and Evaluation
	2
	0.5
	36
	18
	2
	6
	

	
	
	TY020500104
	体育保健学(含实验)  

Sports Health Care
	2
	0.5
	36
	18
	2
	4
	

	
	
	TY020500107
	中学体育与健康课程标准与教材研究

Research on curriculum Standards and Teaching materials of Middle School P. E and Health
	1
	
	18
	
	2
	7
	1-9周

	
	
	TY020500206
	体育管理学

Sports Management
	2
	
	36
	
	2
	6
	

	
	
	TY020600106
	乒乓球Table Tennis
	
	2
	
	72
	4
	6
	 三选一

	
	
	TY020600206
	羽毛球Badminton
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TY020600306
	网球Tennis
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TY020500103
	运动选材学

Sports selection
	1
	
	18
	
	2
	3
	1-9周

	
	
	TY020600102
	空手道Karate
	
	1
	
	18
	2
	2
	1-9周

	
	
	TY020600202
	拓展训练

Outdoor Expand Training
	
	1
	
	18
	2
	2
	1-9周

	
	
	TY020600302
	排舞 line dance
	
	1
	
	18
	2
	2
	1-9周

	
	
	TY020600406
	花样跳绳

Fancy Rope Jumping
	
	1
	
	18
	2
	6
	10-18周

	
	
	TY020600402
	体育游戏Sports Games
	
	1
	
	18
	2
	2
	1-9周

	
	
	TY020600103
	啦啦操

Cheer leading Dance
	
	1
	
	18
	2
	3
	10-18周

	
	
	
	合计
	22.5
	
	
	
	
	

	实

践

教

育

课

程
	TY020400107
	教育实践

Educational Practice
	
	6
	
	
	
	5-7
	

	
	TY020300108
	毕业论文

Graduation Thesis
	
	6
	
	
	
	5-8
	

	
	
	第二课堂

Extracurricular Activities
	360课外训练

360 Extracurricular Training
	
	4
	
	
	
	
	360课外训练6学分，创新创业实践3学分，学科竞赛3学分，学生修读不低于4学分。

	
	
	
	创新创业实践

Innovation and Entrepreneurship Practice
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	学科竞赛

Academic Competitions
	
	
	
	
	
	
	

	
	合计
	
	
	16
	
	
	
	
	


表4 课程体系与毕业要求关联矩阵
	课程名称
	毕业要求

	
	1

师德规范
	2

教育情怀
	3

学科素养
	4

教学能力
	5

班级指导
	6

综合育人
	7

学会反思
	8

沟通合作

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	2.3
	3.1
	3.2
	3.3
	4.1
	4.2
	4.3
	5.1
	5.2
	5.3
	6.1
	6.2
	6.3
	7.1
	7.2
	7.3
	8.1
	8.2

	思想道德与法治
	H
	H
	H
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	
	H
	L
	
	M
	
	H
	
	
	
	
	

	中国近现代史纲要
	H
	M
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	L
	
	
	
	

	马克思主义基本原理
	H
	L
	
	L
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	形势与政策
	H
	M
	
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	L
	
	L
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	大学英语Ⅱ
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M

	大学英语Ⅲ
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M

	大学英语Ⅳ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	
	M

	军事理论
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M

	军事训练
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M

	博约经典
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	计算机文化基础与实验
	
	
	
	
	
	M
	H
	
	
	H
	
	
	
	M
	
	
	
	M
	L
	
	
	L
	

	习近平总书记关于教育的重要论述研究
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	
	M
	
	
	H
	
	
	H
	
	
	
	

	国家安全教育
	
	M
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	劳动教育及实践
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	H
	
	
	
	
	M
	
	M

	科学思维
	L
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	

	人文社会
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	公共艺术
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	教师教育
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	M
	H
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	M
	

	健康人生
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	创新创业
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	

	国际视野
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	M

	自然科学
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	

	社会科学
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	人文科学
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	运动解剖学(含实验) 
	
	M
	
	
	
	M
	
	H
	L
	M
	
	H
	
	
	
	
	M
	L
	M
	
	
	
	L

	运动生理学(含实验)
	
	L
	
	
	
	M
	
	H
	M
	M
	
	H
	
	
	
	
	M
	L
	
	M
	
	
	M

	体育心理学(含实验)
	
	
	
	
	
	
	
	M
	H
	
	
	M
	H
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	

	体育科研方法
	M
	
	
	
	M
	
	
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	M

	学校体育学
	
	
	
	H
	
	L
	
	M
	M
	M
	H
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	H
	
	M
	

	体育概论 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	H
	
	

	运动训练学
	
	M
	
	M
	
	M
	H
	
	
	M
	H
	M
	
	
	
	L
	M
	L
	
	H
	
	
	M

	运动技能学习与控制
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	
	
	
	L
	M
	M
	
	
	
	
	

	体育竞赛学
	
	
	M
	L
	
	
	H
	M
	L
	M
	H
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	M
	

	专项
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	M
	H
	M
	M
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	

	心理学
	M
	M
	M
	M
	
	H
	
	
	
	H
	
	H
	
	M
	
	H
	M
	
	
	
	
	
	

	教育学
	M
	M
	M
	M
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	
	
	
	
	H
	
	
	
	M
	
	

	体育课程教学论 
	
	
	M
	
	
	
	
	H
	
	H
	M
	M
	
	
	
	
	H
	M
	M
	
	
	
	

	教师口语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	
	
	H
	

	现代教育技术（含实验）
	M
	
	
	
	
	
	
	H
	
	L
	H
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	

	教师职业道德
	
	
	H
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	

	微格教学训练
	M
	H
	M
	M
	H
	M
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	M
	H

	教师书写技能
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	

	班级管理
	M
	
	M
	M
	
	H
	
	
	
	H
	M
	
	H
	
	
	M
	
	
	H
	
	
	H
	

	体育课堂教学规范
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	H
	
	
	
	

	体育与健康课程标准与教材研究
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	

	专业实验
	L
	M
	H
	M
	H
	M
	
	
	
	
	H
	M
	
	H
	M
	
	M
	H
	H
	M
	M
	H
	H

	毕业论文
	L
	
	
	L
	
	
	H
	
	
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	M
	

	第二课堂
	
	M
	
	
	M
	M
	
	
	L
	
	
	L
	H
	M
	
	H
	
	M
	
	
	M
	H
	M


 (H表示高度关联，M表示中度关联，L表示低度关联）
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